
 

 

      Малышам в возрасте до 

2-х лет запрещено сидеть перед цифровым дисплеем, для 

них важно живое 

эмоциональное общение с 

взрослыми: чтение сказок, 

рассматривание картинок, пение 

песен, игры, двигательные 

упражнения. 

      Дети 3-4 лет могут проводить 

за компьютером не более 20 

минут, в остальное время, они 

также будут играть в 

дидактические и сюжетно – 

ролевые, настольные игры, которые предложат педагоги.  

     Начиная с 6-ти летнего возраста, ребенок может 

использовать компьютер для того, чтобы углубить и 

расширить знания об окружающем мире, в области 

математики, грамоты, для изучения языков. В этом возрасте 

ребенок может использовать компьютер не более 60 минут в 

день, с обязательным перерывом на динамические паузы.  

    Необходимо помнить, что занятия с дошкольниками носят 

интегрированный характер, ребенок 

развивается и обучается играя и 

взаимодействуя с окружающим 

миром, различными материалами и 

средой. Поэтому Вам , уважаемые 

родители с детьми нужно не только 

читать, писать, беседовать, 

просматривать иллюстрации и 

мультфильмы, но и заниматься 

продуктивными видами 

деятельности: изобразительной деятельностью, 

хозяйственно-бытовым трудом, трудом в природе, уходом за 

домашними животными и др. 


